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FICHIER PEDAGOGIQUE 
 

une année au rythme de 
 

"DANSER PAS BETE" 
 
 

avant-propos 
 
Ce fichier est destiné à tous les enseignants des cycles 1 et 2 souhaitant utiliser les danses 
du disque "Danser pas bête" comme prétextes pour mettre en activités leurs élèves dans 
des situations ludiques et motivantes. 
 
A partir du thème de chaque danse, 1 "fiche-guide" vous ouvrira sur des champs 
disciplinaires variés. Chaque activité proposée sert à développer des apprentissages chez 
les enfants. En fonction des objectifs visés, à vous de lister les compétences attendues chez 
vos élèves et de trouver les formes d'évaluation les plus adaptées. 
 
Nous avons suivi l'ordre des chansons du disque. Cependant, la présentation en fiches 
amovibles vous permettra de les utiliser de manière chronologique en développant un travail 
cohérent sur l'année (voir "Sommaire"). 
 
Quelle que soit l'activité choisie, il nous semble indispensable qu'elle soit précédée de toutes 
les activités langagières nécessaires. La verbalisation est essentielle : elle permet d'acquérir 
une langue, de l'enrichir, d'échanger, de communiquer et ouvre sur tous les apprentissages. 
Pour chaque thème abordé, on pourra favoriser le développement du langage à l'aide, par 
exemple, de création de dialogues, comptines, contes, jeux chantés inventés à partir du 
vocabulaire entendu dans les chansons, de jeux de doigts... etc. 
 
Et maintenant, à vous de jouer… "Faites danser vos neurones !" 
 

 
 

 
 

     
 

 
• 4 "fiches-élève" accompagnent chaque thème et sont directement utilisables par photocopie. Chaque "fiche-

élève" porte un "animal-symbole" suivi d'une lettre (A, B, C, ou D), identique à celui de la "fiche-guide" 
correspondante. 

 
• La plupart des jeux cités dans la rubrique "activités physiques" proviennent du patrimoine collectif, certains 

sont détaillés dans ces différentes publications : 
- "fichier USEP - 120 jeux pour les petits 3 - 8 ans" (Fédération charentaise des œuvres laïques) 
- "48 fiches jeux" (Editions Revue EPS) 
- "100 jeux de Théâtre à l'école maternelle" (Editions RETZ) 
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